
日土金木水火月

654321

13121110987

2019
グローバル
ワークショップ

181716
Yoga Class

1514

27
アダプト
プログラム

262524232221

302928

江東区青少年交流プラザ 月予定表

〠136-0071 江東区亀戸7－４１－16

TEL：０３-３６８１-７３３４
開館時間：9：00～２２：００（受付21：30）
休館日：第２・４月曜日※祝日と重なった場合は開館

【令和8年9月２5日発行】

当日受付 無料イベント（20分交代制） ※参加前に1階窓口で受付をお願いいたします

申込制 イベント ※受付は申込順となります。詳しくはチラシをご確認ください

●HIP HOP● 講師：Hana
9月8・22日(火) 19：00～20：00

●K-POPダンス● 講師：Maemi
9月9・23日(水) 19：00～20：00

休館日

Ｋ-ＰＯＰ

HIP HOP

HIP HOP

Ｋ-ＰＯＰ

休館日

定 員 15名（先着順）
対 象 江東区在住･在勤･在学の小学5年生～概ね30歳代

※お帰りの際は、保護者様のお迎えをお願いします。

参加費 無料
持ち物 動きやすい服装・シューズ・飲み物

タオル・身分証明証（成人の方のみ）
場 所 多目的ルームA

卓球DAY 多目的ルームA
月曜日 9/7 金曜日9/4・11・18・25

10：00～18：00

バドミントンDAY レクホール
火曜日 9/8・15・29
13：30 ～ 18：00

Yoga Class
開催日：2026年9月16日(水) 19：00～20：00
対 象：江東区在住・在勤・在学の中学生～30代の方
参加費：無料
定 員：20名(申込順) ※ヨガマットの貸出もあり

グローバルワークショップ～ニュージーランドの文化～
開催日：2026年9月19日(土) 13:00～15:00
対 象：江東区在住･在学の中･高校生
参加費：無料
定 員：15名（申込順）


