
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

1 

休館日 

2 

休館日 

3 

休館日 

4 5 6 

 

7 

8 9 10 11 

 

12 

 

 

13 

 
アダプトプログラム 

14 
JAZZ ダンス 

15 
ヤングボランテ

ィア育成研修 

16 

 

17 
HIPHOP 初級 

18 
アントレプレナー

シップ育成研修➁ 

19 20 

 

21 

 

22 23 

休館日 

24 
コーディネーショ

ントレーニング 

25 

 

26 
K-POP ダンス 

27 
 

28 

29 30 
 

31 
HIPHOP 初級 

    

  住所：江東区亀戸 7－４１－16 
  TEL：０３-３６８１-７３３４  FAX：０３-３６８１-８７３２ 

開館時間：9：00～２２：００ 
休館日：第２・４月曜日 ※祝日と重なった場合は開館 
    年末年始 12 月 29日～1 月 3日            【令和 4 年 12 月 20日 発行】 

・アントレプレナーシップ育成研修 第 2回   1 月 18 日(水)16：00～18：00  対象：中学生～大学生 

・ヤングボランティア育成研修     1 月 15 日(日)10：00～15：00 対象：小学 6 年生～概ね 20 歳代 

※どちらもお申し込みは先着順です。 詳細は、当施設の SNS でご確認ください！ 

  卓球 DAY  多目的ルーム A 
1/6・13・20・27(金) 1/30(月) 10：00～18：00 
1/16(月) 13：00～18：00 

●K-POPダンス● 

 1月 26日（木）19：00～20：00 講師：Maemi 

●HIPHOP 初級● 

 1月 17・31日（火）18：30～19：30 講師：Hana 

●JAZZ ダンス● 

 1月 14日（土）17：00～18：00 講師：ｍao 

●コーディネーショントレーニング● 

1月 24日（火）19：00～19：45 講師：寺嶋 航平 

） 

申込制 無料イベント  ※TEL・HP・窓口・チラシのＱＲコードからご予約ください 

定 員  15 名 
対 象  江東区在住・在勤・在学の 

小学 5 年生～概ね 30 代の方 
※小５・６年生は 17 時以降・中学生は 18 時以降 

保護者の付き添いがあれば参加 OK 

参加費  無料 
持ち物  動きやすい服装・シューズ・飲み物 

タオル・身分証明証（成人の方のみ） 
場 所  多目的ルーム A 

当日受付 無料イベント（20 分交代制）  ※参加前に 1 階窓口へお越しください 

15：00 以降は 
小・中・高校生の 
優先時間となります 

新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するためにご協力お願いいたします 

①スポーツ活動中を含め施設ご利用時はマスクの着用をお願いいたします ②適宜手指消毒・換気にご協力ください 

③37．5 度以上の発熱や体調不良時のご利用はご遠慮ください      ④大声での会話や声援はお控えください 

『アダプトプログラム』毎月第二金曜日 14：00～15：00（13：55 １階エントランス集合） 
青少年交流プラザ周辺のごみ拾いをプラザの職員と一緒にやりませんか？どなたでも参加 OK！詳しくは職員まで。 

H P 


