
2023年3月18日(土)
17：00～18：00

HIPHOPやK-POP、ロックダンスなど様々なダンスの基礎となる
リズムトレーニングを、振り付けからMV出演、アーティストの
LIVEバックダンサーなど多彩な活動を行っているHonamI Kinoshita
インストラクターが担当します！！踊りの基礎を身につけたい方
必見の60分です！！

◆ 場所 江東区青少年交流プラザ 多目的ルームＡ

◆ 対象 江東区在住・在勤・在学の小学5年生～概ね30代の方

◆ 参加費 無料

◆ 持ち物 動きやすい服装・シューズ・飲み物・タオル・身分証明証

◆ 定員 15名 ※定員に達し次第受付終了

◆ 申込方法 QRコードを読み取り必要事項をご入力ください

申込用QR →

※成人の方のみ

Twitter InstagramHP

インストラクター HonamI Kinoshita
・演劇科高校出身を活かし、ダンスに加えて、アート表現、個性的カ

ラーファッション、フリーコネクトを取り入れた、様々な表現ジャンルレス

を謳い活動中。振り付けやMV出演、アーティストのLIVEバックダンサー、

HIPHOP・K-POP・GIRLS HIPHOPインストラクター、舞台、ショー出演、

ダンスイベントでのダンス指導、プロデュース、モデル、手描きデザイ

ナー、作品撮りの演者、創作などアーティスト活動を行なっている

リズムトレーニング
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